Postup jak ziskat prispévek na péci pro duSevné nemocného (dile DN) podle zikona
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach (dale Zakon) a vyhlasky €. 505/2006 Sb.,(dale
Vyhlaska) s platnosti od 1.1.2012

Odkaz v textu:
znak '*........odkaz na strance pod ¢arou
znak "™ "....odkaz za textem dokumentu

I. Uvodem

1) Postup je psan ptedevSim pro osoby blizké a asistenty socialni sluzby, ktefi mohou byt
poskytovateli péce pro DN nad 18 let. Osoby blizké a asistenti socialni sluzby nepodléhaji registraci
- § 83 Zékona. Postup mize vSak poslouzit i poskytovatelim socialnich sluzeb, kteti podléha;ji
registraci podle Zakona.

2) DN v tadé ptipadid nedosahuji piispévek na péci v té vysi, kterd jim nalezi podle Zakona a
Vyhlasky. Hlavnim diivodem byvaji chyby v pfipravé a samotném Setieni o ptispévek.

3) Pri poskytovani sluzby u DN starSich 18 let piijde vZdy o kaZzdodenni dohled - § 8 odst. 2)
Zakona'. DN v nékterych piipadech povazuji slovo dohled za ponizujici a odmitaji spolupracovat.
Jiny pfipad miiZe nastat, kdy cizi osoba vyvolava u DN silny pocit strachu a nechce k sobé nikoho
pustit. Zde pak je nutnd pomoc psychoterapeuta. Jinak u schizofrenikli nastava nebezpeci socialniho
vylouceni (§ 3 pism. f) Zakona) v pfipad¢€, ze osoba blizka nema jiz schopnost pomoc poskytovat.
Pii soucasném nedostatku pobytovych socidlnich sluZeb pro DN je pro rodinné piislusniky
stresujici otazka: "Co bude, aZ my zde nebudeme?"

4) Kdyz DN pro svou nemoc neni ochoten prijmout pomoc dohledu podle Zakona, je moZno
postupovat podle § 23 odst.(1) a (5)2.

Podle tohoto ustanoveni nemusi byt DN zbaven zptsobilosti k pravnim ukontim, aby dostal
opatrovnika pro fizeni o piispévek.

5) OsSetiujicim lékaifem, ktery vydava potiebné posouzeni o zvladani zakladnich Zivotnich

' § 8 Zakona

(2) Osoba starsi 18 let véku se povazuje za zavislou na pomoci jiné fyzické osoby ve

a) stupni I (lehka zavislost), jestlize z divodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu neni schopna zvladat tii
nebo ¢tyfi zakladni Zivotni potieby,

b) stupni II (stfedné tézka zavislost), jestlize z divodu dlouhodobé nepiiznivého zdravotniho stavu neni schopna
zvladat pét nebo Sest zakladnich Zivotnich poti‘eb,

¢) stupni IIT (t€zka zavislost), jestlize z divodu dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu neni schopna zvladat
sedm nebo osm zakladnich Zivotnich potieb,

d) stupni IV (Gplna zavislost), jestlize z divodu dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu neni schopna zvladat
devét nebo deset zakladnich Zivotnich potieb,

a vyzaduje kazdodenni pomoc, dohled nebo péci jiné fyzické osoby.

*§ 23 Zakona

(1) Rizeni o pfiznani pfispévku se zahajuje na zakladé pisemné zadosti podané na tiskopisu predepsaném
ministerstvem; pokud neni osoba schopna jednat samostatné a nema zastupce, zahajuje se fizeni o prispévku z
uredni moci.

(5) Krajska pobo¢ka U¥adu price ustanovi pro Fizeni o prispévku opatrovnika téZ osob&, ktera neni schopna
vzhledem ke svému zdravotnimu stavu jednat samostatné a nema zastupce; o ustanoveni opatrovnika
rozhoduje krajska pobotka Ukadu prace na zikladé 1ékaiského posudku oSetiujiciho 1ékaie.



potieb je ambulantni psychiatr.

Pokud ambulantni psychiatr nema sestru pro peCi v psychiatrii (to je v soucasnosti
pravidlem), kterd pro ného pracuje v rozsahu vyhlasky & 55/2011 Sb., o ¢&innostech
zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych pracovnikii, pak je psychiatr zavisly na
spolupréci osob z prostiedi, kde DN zije.

Nutno zdiraznit Ze u DN je jedinym nastrojem stanoveni Dg. a zakladnich Zivotnich

poti‘eb pohovor a pozorovani. Proto pouze ten, kdo trvale Zije s DN, mtze ptispét k objektivnimu
urceni, jak DN zvlada zakladni Zivotni potieby.
6) Pfi propousténi z psychiatrické 1é¢ebny nebo jiného psychiatrického lizkového zatizeni mé podle
Zakona dostat pfibuzny nebo ten, kdo sluzby bude poskytovat seznam sluzeb, které propustény
potiebuje. Tuto povinnost stanovi § 27 odst. 5) a 6) zdkona ¢. 48/1997 Sb., v platném znéni." Je
nutné, aby pribuzni a vSichni, kdo se o DN maji dale starat, vyZadovali splnéni této
povinnosti!

11. Jak postupovat pred podanim zadosti o prispévek na péci

1) Poskytovatel sluzby pro DN, ktery musi byt uveden na Zadosti podle §24 pism. a) Zakona vcetné
rozsahu pomoci, kterou bude poskytovat. Proto projde s DN vSech deset zakladnich Zivotnich
potieb a v nich uvedenych aktivit podle prilohy ¢. 1. Vyhlasky (¢ast IV tohoto navodu).

2) Diilezité: Pii posuzovani jednotlivych zakladnich zivotnich potfeb - pism. a) az j) ptilohy ¢. 1
Vyhlasky a v nich uvedenych aktivit nepfehlédnout § 2a Vyhlasky:

§2a

Pokud osoba neni schopna z diivodu dlouhodobé nepiiznivého zdravotniho stavu zvladat alespoii
jednu 7 aktivit, ktera je pro schopnost zvladat zakladni Zivotni potrebu vymezena v priloze ¢. 1 k
této vyhlasce, neni schopna zakladni Zivotni potiebu zvlddat, a to bez ohledu na pricinu
dlouhodobé nepriznivého zdravotniho stavu.

Ptiklad dvou zékladnich zivotnich potteb podle Vyhlasky:
a) Mobilita:

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potiebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna zvladat
vstavani a usedani, stoj, zaujimat polohy, pohybovat se chiizi krok za krokem, popripadeé i s
prerusovanim zastavkami, v dosahu alespon 200 m, a to i po nerovném povrchu, chiizi po schodech
v rozsahu jednoho patra smérem nahoru i dolii, pouzivat dopravni prostiedky véetné bariérovych.

Schizofrenik, uZivajici vyssi davky psychofarmak nevstane, pokud jej k tomu nebude né€kdo
denn€é nutit. To neni lenost, ale dusledek nemoci. Nezvlddd pouze jednu aktivitu zakladni Zivotni
potfeby - vstavani - a proto podle vySe cit. § 2 a) Vyhlasky se bude posuzovat, ze tuto zakladni
zivotni poticbu - a) Mobilita - nezvlada.

b) Orientace:

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potiebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna pozndvat
a rozeznavat zrakem a sluchem, mit primérené dusevni kompetence, orientovat se casem, mistem a
osobou, orientovat se v obvyklém prostredi a situacich a primérené v nich reagovat.

Schizofrenik, ktery vyjde ze svého obydli, potiebuje kontrolu, Ze dosel, nebo dojel k cili své
cesty. Zmatené jednani mlze nastat z riiznych ditvodd. Napft. spatii osobu, ve které vidi svého
nepfitele. Shluk lidi v okoli je pro n€ho siln€ rusivy, zméni cestu, az zcela ztrati orientaci. Z téchto
diivodi potiebuje dohled formou kontroly spravné cesty k cili i zpét. Musi mit denni dohled jen na
¢ast zakladni zivotni potieby a proto podle § 2 a) Vyhlasky se bude opét posuzovat, ze nezvlada
celou zivotni potiebu - b) Orientace.
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3) Zadatel, piipadné jeho zakonny zastupce pieda vyplnénou Zadost i s pfilohou na pracovisté
krajské pobocky Uradu prace. Nastane postup k pfiznani prispévku podle § 25 Zakona."

Ptijde socidlni pracovnik této pobocky, aby provedl socidlni Setfeni, pii kterém se zjistuje
schopnost samostatného Zivota osoby v pfirozeném socialnim prostiedi zadatele.

cey

Diilezité!: U Setfeni socidlniho pracovnika musi byt osoba zijici s DN, aby se vysvétlilo, kdo
udrzuje bydleni DN. Socialni pracovnik sepiSe zaznam o Setfeni. Pozadame, aby nam socialni
pracovnik predlozil ziznam k precteni prred odeslanim k dalSimu Fizeni! - § 25 odst. 1 Zakona.
Zde zpravidla nastavd prvni krok v nedorozuméni, které vede k odvolavani na pfiznany nizky
piispévek na péci.

4) Rozhodujici faze aspésnosti celého Fizeni.

Po provedeném Setieni socidlnim pracovnikem piijde neprodlené Zadatel i s budoucim
poskytovatelem socialnich sluzeb k ambulantnimu psychiatrovi. Projdou s nim sva zjisténi
podle odst. 1) ¢asti II. tohoto ndvodu Pozadaji ambulantniho psychiatra, aby k popisu choroby
postupné vypsal - podle prilohy €. 1 Vyhlasky - jednotlivé zakladni Zivotni potieby a k nim
uvedl aktivity, které DN nezvlida a potiebuje k nim denni dohled. Tuto zpravu o zjisténi
zivotnich potfeb pfedd ambulantni psychiatr dalSimu oSetfujicimu 1ékafti, kterym je prakticky lékaf.
Ten k tomu piida svilj popis a vSe posle posudkovému lékafi. Tam nastdva konec¢né rozhodnuti o
vysi uréeni zavislosti na jiné osobé (§ 8 Zakona) a o vysi piispévku (§ 11 Zakona)"™

II1. Zavér

1. Tento ndvod podavd nejdulezitéjsi zédsady jak ziskat piispévek na péfi pro DN. Je
bezpodmine¢né nutné, aby poskytovateli socialnich sluZeb (osoba blizka a asistent socialni
sluzby), vlastnili ipIné znéni Zakona a Vyhlasky. (pozn.: Doporuceno vyd. Sagit UZ €. 879)

2. Kdyz DN zbaveny zpisobilosti k pravnim ukonim nedosahne alespoii tieti stupen zavislosti
na péci jiné osoby, bylo ucinéno v postupu néco chybné.

wewrs

ambulantni psychiatr neméa sestru pro péci v psychiatrii na praci v terénu a nebude
spolupracovat s osobami, které Ziji 24 hodin s DN, je mald nadéje, Ze dojde k priznani
prispévku ve spravedlivé vysi.

4. Vyznamné a mnohdy rozhodujici v priznani na péci je pri propousténi DN z PL a
lizkovych zarizeni podle § 27 odst. 5) a 6) zdkona 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim

pojisténi.

IV. Priloha ¢. 1. k Vyhlasce €. 505/2006 Sb.

Vymezeni schopnosti zvladat zékladni Zivotni potieby

a) Mobilita:

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna zvladat
vstavani a usedani, stoj, zaujimat polohy, pohybovat se chizi krok za krokem, popfipadé i s
prerusovanim zastavkami, v dosahu alespoii 200 m, a to i po nerovném povrchu, chiizi po schodech
v rozsahu jednoho patra smérem nahoru i1 dolli, pouzivat dopravni prostfedky vcetné bariérovych.

b) Orientace:

Za schopnost zvladat tuto zékladni zivotni potiebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna poznavat
a rozeznavat zrakem a sluchem, mit pfiméfené dusevni kompetence, orientovat se asem, mistem a
osobou, orientovat se v obvyklém prostiedi a situacich a pfiméfené v nich reagovat.

¢) Komunikace:
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Za schopnost zvladat tuto zadkladni Zivotni potfebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
dorozumét se a porozumeét, a to mluvenou srozumitelnou fe¢i a psanou zpravou, porozumét
vSeobecné pouzivanym zakladnim obrazovym symboliim nebo zvukovym signdltim, pouzivat bézné
komunikaéni prostfedky.

d) Stravovani:

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna vybrat si
ke konzumaci hotovy napoj a potraviny, napoj nalit, stravu naporcovat, naservirovat, najist se a
napit, dodrzovat stanoveny dietni rezim.

e) Oblékani a obouvani:

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna vybrat si
obleceni a obuti pfiméfené okolnostem, oblékat se a obouvat se, svlékat se a zouvat se, manipulovat
s oble¢enim v souvislosti s dennim reZimem.

f) Télesna hygiena:

Za schopnost zvladat tuto zékladni Zivotni potfebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna pouzit
hygienické zatizeni, myt si a osuSovat si jednotlivé ¢asti téla, provadét celkovou hygienu, Cesat se,
provadeét ustni hygienu, holit se.

g) Vykon fyziologické potieby:

Za schopnost zvladat tuto zdkladni zivotni potfebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna vcas
pouzivat WC, vyprazdnit se, provést oCistu, pouzivat hygienické pomiicky.

h) Péce o zdravi:

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
dodrzovat stanoveny lécebny rezim, provadét stanovena léCebnd a oSetfovatelskd opatieni a
pouzivat k tomu potiebné 1éky, pomicky.

i) Osobni aktivity:

Za schopnost zvladat tuto zadkladni Zivotni potfebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
vstupovat do vztahll s jinymi osobami, stanovit si a dodrzet denni program, vykonavat aktivity
obvyklé veéku a prostiedi jako napt. vzdélavani, zamé&stnani, volnocasové aktivity, vyfizovat své
zalezitosti.

j) Péce o domacnost:

Za schopnost zvladat tuto zékladni Zivotni potiebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna nakladat
s penézi v ramci osobnich piijml a domacnosti, manipulovat s pfedméty denni potieby, obstarat si
bézny nakup, ovladat bézné domaci spotiebice, uvafit si teplé jidlo a ndpoj, vykondvat b&zné
domaci prace, obsluhovat topeni a udrzovat potradek.

' Vyhlagka & 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych pracovnikii

§ 64 Sestra pro péci v psychiatrii

Sestra pro péc¢i v psychiatrii vykondva ¢innosti podle § 54 pti poskytovani oSetfovatelské péce o pacienta, ktery ma
patologické zmény psychického stavu. Dale mtize

a) bez odborného dohledu a bez indikace 1€kate

1. provadét poradenskou ¢innost v oblasti prevence poruch duSevniho zdravi a v oblasti resocializace,

2. koordinovat spolupraci mezi tistavnimi zdravotnickymi zafizenimi a terénnimi sluzbami, aktivn€ pracovat s osobami
urcenymi pacientem, spolecn¢ vytvaret podminky pro navrat pacienta do vlastniho socialniho prostiedi,

3. sledovat chovani pacienta z hlediska vcasného zachyceni nastupujici krize,

4. napomahat adaptaci pacienta na zménéné zivotni podminky a podporovat zachovani fyzickych, kognitivnich a
psychickych funkei prostiednictvim cilenych aktivit,

5. provadét psychoterapeutickou podporu,

6. v rozsahu své specializované zpusobilosti vykonavat Cinnosti pfi zacleiovani pacienta s poruchou dusevniho zdravi
do vlastniho socialniho prostiedi;

b) bez odborného dohledu na zéklad¢ indikace 1ékate

1. provadét navstévni sluzbu a poskytovat oSetfovatelskou péci ve vlastnim socidlnim prostredi pacienta,

2. poskytovat oSetfovatelskou péci pacientovi, ktery ma patologické zmény psychického stavu, vyzadujici staly dozor
nebo pouziti omezujicich prostredkii z divodu ohroZeni zivota nebo zdravi pacienta nebo jeho okoli,

3. sledovat dodrzovani lécebného rezimu pacienta, hodnotit zndmky zhorSovani onemocnéni, vyhodnocovat, zda
pacient neni nebezpecny sobé nebo svému okoli, a



4. informovat 1ékate, pfipadné zajistit nezbytna opatieni pro bezpecnost pacienta a jeho okoli;

¢) pod odbornym dohledem lékate se specializovanou zptsobilosti v oboru psychiatrie nebo klinického psychologa
1. v rozsahu své specializované zpisobilosti vykonavat ¢innosti pfi krizové intervenci,

2. v rozsahu své specializované zptisobilosti vykonavat ¢innosti pti zajistovani psychologické pomoci roding,

3. pouzivat pomocné psychoterapeutické techniky vcetné individualnich psychoterapeutickych rozhovora,

4. zajistovat psychoterapeuticky rezim oddéleni.

it Zakon o vefejném zdravotnim pojisténi &. 48/1997 Sb., v platném znéni

§27
(5) Pokud neni pojisténec vzhledem ke svému zdravotnimu stavu schopen obejit se bez pomoci dalsi osoby, mtize byt
propustén z ustavni péce az po predchozim véasném vyrozuméni ¢lena rodiny nebo osoby, ktera je schopna tuto péci
zajistit.
(6) O propusténi pojiSténce, u néhoZz neni zajiSténa dalsi péce, propoustéjici zarizeni véas informuje obecni urad
obce s rozsirenou piisobnosti (v hlavnim mésté Praze Magistrat hlavniho mésta Prahy) prisluSny podle mista
pobytu pojisténce.
Pozn.: Na citovany odst. (6) navazuje § 92 pism. ¢) Zakona:
¢) na zaklad€ oznameni zdravotnického zatizeni podle zvlastniho pravniho predpisu25) zjist'uje, zda je nezbytné
poskytnout osobé umisténé ve zdravotnickém zatizeni sluzby socialni péce a zprostiedkovava moznost jejich
poskytnuti; v pFipadé, Ze nelze sluzby socialni péce osobé poskytnout, sdéluje neprodlené tuto skute¢nost
zdravotnickému za¥izeni, ve kterém je osoba umisténa,

il § 25 zik. ¢.108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach

(1) Krajska poboc¢ka Utadu prace provadi pro ucely posuzovani stupné zavislosti podle odstavce 3 socialni etieni, pii
kterém se zjiStuje schopnost samostatného zZivota osoby v pfirozeném socidlnim prostfedi. Socialni Setfeni provadi
socialni pracovnik. O provedeném socialnim Setfeni vyhotovuje socialni pracovnik pisemny zdznam, ktery na pozadani
predklada posuzované osobé.

(2) Krajska pobocka Utadu prace zasle piisluiné okresni spravé socidlniho zabezpeeni8) zadost o posouzeni stupné
zavislosti osoby; soucasti této zadosti je pisemny zdznam o socialnim Setieni a kopie zadosti osoby o pfispévek.

(3) P1i posuzovani stupné zavislosti osoby vychazi okresni sprava socialniho zabezpeceni ze zdravotniho stavu osoby
dolozeného nélezem osSetiujiciho 1ékafe, z vysledku socialniho Setfeni a zjiSténi poteb osoby, popiipade z vysledkl
funkénich vysSetfeni a z vysledku vlastniho vysetieni posuzujiciho 1ékare.

(4) Okresni sprava socialniho zabezpedeni zasle piisluiné krajské pobodce Utadu prace stejnopis posudku vydaného
podle zvlastniho pravniho pfedpisu51) s uvedenim zakladnich zivotnich potieb, které osoba neni schopna zvladat, a dale
s uvedenim, zda jde o osobu s Uplnou nebo praktickou hluchotou nebo hluchoslepou, jestlize tato osoba nezvlada
zakladni Zivotni potfeby v oblasti orientace. Toto posouzeni je soucasti rozhodnuti o pfiznani ¢i zamitnuti pfispévku,
které obdrzi zadatel.

(5) Krajska pobocka Utadu prace provadi socidlni Setfeni také, pokud o to okresni sprava socialniho zabezpeGeni
pozada v ptipadech, kdy provadi kontrolu ptivodniho posouzeni zdravotniho stavu osoby.

v § 11 Zakona
(2) VySe prispévku pro osoby starsi 18 let ¢ini za kalendaini mésic

a) 800 K¢, jde-li o stupen I (Iehka zavislost), pozn.: nezvlada 3 nebo 4 zakladni zivotni potieby
b) 4 000 K¢, jde-li o stupen II (stiedné tézka zavislost), nezvlada 5 nebo 6 zakladnich Zivotnich potfeb
¢) 8 000 K¢, jde-li o stupen III (tézka zavislost), nezvlada 7 nebo 8 " " "

d) 12 000 K¢, jde-li o stupen IV (Gplna zavislost). nezvlada 9 nebo 10 " " "





